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ከቆዳ ቀለማችን ጋር እንዲመሳሰል ቀለም መቀላቀል ልጆች ማንነታቸውን እንዲቀበሉ (ABE ግብ 1) እና 

ተመሳሳይነቶችን እና ልዩነቶችን እንዲያስተውሉ እና እንዲያከብሩ (ABE ግብ 2) የሚያግዝ ጉልበት 

ያለው እንቅስቃሴ ነው። 

ይህ የመማሪያ ልምምድ ለልጆች ከሚያሳያቸው አስፈላጊ ነገሮች አንዱ ሁላችንም የራሳችን የሆነ 

የቆዳ ቀለም እንዳለን ነው። ማናችንም ብንሆን እንደ ኮክም ሆነ እንደ ቡናማ ክሬዮን አይደለንም፤ 

የራሳችንን ቀለም ለመፍጠር ብዙ መመልከት፣ መግለጽ እና መቀላቀል ያስፈልጋል። 

ABE ግብ #1 ልጆች ራስን ማወቅን፣ በራሱን መተማመንን፣ የቤተሰብ ኩራት እና አዎንታዊ ማህበራዊ 

ማንነቶችን ያሳያሉ። 

ABE ግብ #2 ልጆች በሰዎች ልዩነት ምቾትን እና ደስታን ይገልጻሉ፣ ለሰው ልጅ ልዩነቶች ትክክለኛ ቋንቋን ይጠቀማሉ፣ 

እና በሁሉም የሰው ልጅ ልዩነት ገጽታዎች ላይ ጥልቅ እና አሳቢ ግንኙነቶችን ይፈጥራሉ። 



 
 
 

 

የምናደርገው 

የመጀመሪያው ነገር 

የተለያዩ ቀለሞችን 

በመመልከት የትኛው 

በደንብ እንደሚስማማ 

ለማየት የቀለም ቺፖችን 

መደርደር ነው። 



 
 

 

ጓደኛዎን መመልከት እና 

የቀለም ቺፑ ከእርስዎ 

የተለየ መሆኑን 

ማስተዋል ጠቃሚ ነው። 



 
 

 

ለመምረጥ ብዙ የተለያዩ 

የቀለም ቺፖች አሉ። 

የጓደኛዎን የቀለም ቺፕ 

መሞከር ጥሩ ነው። 



 
 

 

ከራስዎ ጋር የሚስማማ 

ቀለም ማግኘት ምን 

ይመስላል? 

አንዳንድ መሳሳቶች 

በመኖራቸው ምን 

ይሰማዎታል? 



 
 
 

 

ቀጥሎም ቀለሞቹን 

አውጥተን መቀላቀል 

እንጀምራለን። አንዳንድ ጊዜ 

የታሸጉ የቆዳ ቀለም ቀለሞችን 

እንጠቀማለን፤ ሌሎች ደግሞ 

እንደ አረንጓዴ፣ ቀይ፣ 

ብርቱካናማ፣ ሰማያዊ እና 

ቢጫ ያሉ መሠረታዊ 

ቀለሞችን እንጠቀማለን። 



 
 
 

 

ልጆቹ ከእነሱ ጋር 

ተመሳሳይ ቀለም 

እንዳላቸው ለማየት 

በእጃቸው ወይም 

በጉንጫቸው ላይ 

የተወሰነ እንዲቀቡ 

እንጋብዛቸዋለን። 



 
 

 

ከዚያም ተጨማሪ 

ወይም የተለያዩ 

ቀለሞችን 

እንጨምራለን እና 

ተቀራራቢ ቀለም 

እስኪመጣ ድረስ 

መሞከራችንን 

እንቀጥላለን። 



 
 
 
 
 

 

ልጆቹ የጓደኛቸውን 

ቀለም እንዲያስተውሉ 

እንጋብዛቸዋለን። 

ተመሳሳይ ነው ወይስ 

የተለየ ነው? 



 
 
 

 

ጓደኛዎ ከእርስዎ የተለየ 

ቀለም ሲኖረው፣ 

ለማየት ብቻ 

የተወሰነውን ቀለም 

በቆዳዎ ላይ ቀባ 

ማድረግ ይችላሉ! 



 

ልጆች ወደ ኩባያቸው 

የገቡትን ቀለሞች እና 

ከጓደኞቻቸው እንዴት 

የተለዩ ሊሆኑ እንደሚችሉ 

እንዲያካፍሉ 

እናበረታታለን። 

ቀለምዎን ለማግኘት ብዙ 

ሥራ ያስፈልጋል። 

የሚመሳሰል ስናገኝ 

እናስተውላለን 

እናከብራለን! 



 

 

ልዩነቶቹን ማየት 

ይችላሉ? 

አንዳንድ ጊዜ 

ልዩነቶቹ ስውር 

ናቸው፣ ነገር ግን 

እያንዳንዱ 

የተጠናቀቀ ቀለም 

ለእያንዳንዱ ልጅ 

ውብ እና ልዩ ነው። 


