"M Mau" hay Can Pam Vé Mau Da? Pe

Hai Géc Nhin vé Chiing Téc va Tré Em embracerace

Nhirng Géc Nhin "Mu Mau" Thworng Gap*flGéc Nhin Can Dam Vé Mau Da Caa Ching Té

+ Chling téc 1a vé& nhirng khéc biét vé sinh + Chuing toc la vé cac gia tri, phan xét, va y nghia ma
hoc, thé chat va van hda. chung ta lién két véi nhivng khac biét vé thé chét va van
héa.

Chﬁng Chung toc chi quan trong vi chung ta clr
toc la g‘lf) néi vé no. « Cacy twdng \{é chading tdc dinh hinh mét loat Cél‘C két qua
' quan trong doi v&i con ngwoi, gia dinh, cdng dong, va
cho xa héi clia ching ta.

Chiing toc & v& phan biét dbi xt, bat binh
d&ng, han thu, phan biét chiing téc nguoc,
nhirng vét thwong cti khong bao gi® lanh - » Chuing tdc la trai nghiém cua chung ta véi tw cach la con
mét th& xau xi, khé khan. ngudi va thanh vién cong ddng. Cau chuyén vé ching
toc day dau dén, khé khan, va bat cong, nhwng ciing c6
niém vui, niém kiéu hanh, doan két, va kién cwong.

« Phan biét chiing téc chd yéu la thanh - Phan biét chiing téc chi yéu 1a v& nhitng cach ma
kién, thai d9, va hanh vi ca nhan. nhirng bt cong trong qua kh va hién tai dinh hinh thuwc
~ “a té& hién tai ctia chung ta, &nh huwdng dén moi ngudi
Phan biét - Nhitng ngudi phan biét chiing toc

trong cac linh virc bao gdm nha &, gido duc, strc khde,

cht’mg téc (.nhuing k? phaln b'eAt chuﬁng ey C? R cla cai, tw phap hinh sw, mdi quan hé gitra cac ca
13 ai? vi phan‘blet ching Eoc théng qua ca(A: Iwa nhan, va nhizng linh vigc khac.
agi: chon cd y cda ho vé ngon tr dinh kién va
hanh vi phan biét dbi xc. « T4t ca ching ta c6 thé cw xr theo cach duy tri phan biét

chiing téc, thwong khéng cé y lam nhw vay.

Phan biét chiing toc sé& két thic khi moi

nguw&i khong con niém tin phan biét - Chui nghta phan biét chiing toc sé két thuc khi chung ta
chiding tdc va nglrng tham gia cac hanh lam viéc cling nhau dé thay ddi cac hé thdng va cAu tric
dong phan biét chiing téc. xa hoi duy tri sy bat cong chiing toc.
« Mdt ngwdi chéng phan biét chiing téc - Chéng phan biét chiing toc 1a suy ngdm v& thai
< . néu ho cd it hodc khong cé thanh kién dd va thanh kién cta chinh chung ta, nd lwc dé&
Chong phén d6i voi nhizng ngudi thudc cac chiing lam tét hon, va hd tro' cac chinh sach va hanh
biét chan g toc khac. déng thic day céng bang va cong ly.
téc la gi?
+ Khi néi dén chiing toc, tré em 1a nhixng tdm bang - Ciing gidng nhw trong cac Iinh viwe phat trién khac, tré
. . trang; chiing khéng chi y hodc duwa ra phan xét em |a nhitng nha khoa hoc nhi khi néi dén chung téc;
Tre em nghi vé chiing toc trir phi ngwdi I6n néi vé didu dé chiing nhan thay va gan y nghia cho nhitng khac biét
g‘l vé chL’mg trwéce. ching téc dwa trén cac mo thire ma chung quan sat

thy xung quanh ching. Didu nay la ding cho du
ngudi 16N ¢é cong nhan va néi vé chiing tdc mét cach
rd rang hay khong.

Noi v& chiing toc va phan biét ching toc véi tré

nhé 1a khéng phu hop v& mat phat trién va cé

thé gay ra nhirng cam xuc cé hai nhw toi 16i, so’

hai, khéng tin twéng, va nham lan. + N&i vé chiing toc va phan biét chiing toc véi tré nho
gilip ching phat trién ban sac ching toc lanh manh, k§
n&ng va sy ddng cam cho cac méi quan hé gitva cac
chiing téc, va tw duy phan bién vé& ching toc.

téc?
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Nhirng Goc Nhin "Mu Mau" Thwéong Gap Gé6c Nhin Can Pam Vé Mau Da Cia Ching Té

+ Nhirng niém tin va thai dé cda tré em vé
chiing toéc phan anh nhirng gi cha me ching
va nhirng ngwoi I&n khac néi véi chung.

+ Cha me va nhirng ngudi cham séc khac la ngudn théng
diép quan trong vé chiing téc. Ban be, gido vién va
trwong hoc, khu phd, truyén théng, va nhitng ngudn
khac cling vay.

Tré em hoc
vé ching
téc nhw thé

Tré em tré nén co thanh kién vé ching téc

khi nghe nguwoi Ién, dac biét la cha me, néi Tré em phat trién thanh kién va lo 1&ng vé chung toc khi

nao? nhirng thi dinh kién va thay ho hanh déng nguoi 1én im I3ng vé chiing toc va khdng chi dong gitp
theo nhirng cach phan biét doi xt¢ v&i nhirng cac em hiéu ro diéu dé.
ngwoi khac chidng téc.
« Vai tro clia ngwdi cham séc la bao vé sy ngay + Nguw&i cham séc la ngudn thong tin vé& chiing toc va
. tho cla tré em va bado vé tré khdi nhitng y c6 thé 13 nguwdi hwéng dan tich cuwe gidp tré xa ly
Nhirng twéng cé hai vé ching téc. thong tin vé chiing toc tir cac ngudn khac.
ngwoi
. , * Néu nguwoi cham soc néi ve ching toc, ching ta * Hanh ddng clia ngudi cham séc cé thé giam thiéu
cham séc c6 thé gitip cho tré em tranh thanh kién béng nhirng thanh kién ma tré em phat trién va gidp tré
d()ng vai cach nh&n manh réng ching ta d&u binh déng tré nén tich cwe chdng phan biét chiing toc.

vé tinh con ngw®i va nhdn manh tdm quan trong
cla viéc dbi x&r v&i moi ngwdi gibng nhau bat ké
mau da.

tro gi trong
viéc hoc ve

+ Ngudi cham soc cé thé phan (rng lai sw td mo clia
tré em v& chiing téc, cht déng va cb y thiic dy cac
cudc trd chuyén vé chiing toc.

chiing téc
cua tré
em?

« Khi tré em té ra td mo vé chiing toc, tét nhat &
chi can nhac nhé ching rang ching ta déu
gidng nhau.

* Phan biét chiing toc khéng con la van dé Ion * Phan biét chiing tdc tiép tuc tac déng dén cudc

Chl'mg ta c6 nia. sbng cuia ching ta theo vo sb cach.
thé tién t&i
mot twong
lai t6t dep
hon bang

cach nao?

* Bang cach day tré em yéu thwong tat cd moi
ngudi nhw nhau va khéng quan tam dén
chiing tc, ching ta cé thé bién no - va tt ca
s x4u xi lién quan dén noé - bién mét.

* Chi khi néi mét cach trung thwc v& chiing toc,
chuiing ta m&i cé thé nudi dwéng mot thé hé tré em
chu ddo, hiéu biét, va can d&m 40 dé gidp tao ra
mét xa hdi thwe sy cdng béng, da chiing toc.

* Chung ta thira nhan nhitng quan ngai vé sy phan biét d6i xt vén cé trong thuat ngr "mu mau" (color-blind). Ching t6i stv dung né & day mét cach khéo Iéo, trong
d4u ngodc trich dan, vi né dwoc st dung trong cac tai liéu nghién clru thwéng xuyén hon cac thuat ngir nhw "color-evasive” (tranh mau), va quen thuéc hon nhidu
v&i hau hét moi ngudi hon bét ky thuat ngtk thay thé nao hién tai.

** Céc thanh phan clia géc nhin "can dadm vé& mau da" (color-brave) nay dwoc hd trg béi nghién ctru khoa hoc xa hoi (xem trich d&n bén dwai). Thuat ngl "can dam
vé mau da" da dwoc siv dung tredc day béi nhitng ngwdi khac nhu mét sy twong phan véi tw twdng "mu mau” truyén théng, dang chu y nhét 1a trong cudc néi
chuyén TED tuyét v&i ciia Mellody Hobson, "Color blind or color brave?" (Mau mu hay can d&m vé mau da?"

embracerace

© 2024 EmbraceRace

Tim hiéu thém tai embracerace.org/caregiver-framework



The Color-Brave View on Race and Kids
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