
"Mù Màu" hay Can Đảm Về Màu Da?
Hai Góc Nhìn về Chủng Tộc và Trẻ Em

Những Góc Nhìn "Mù Màu" Thường Gặp*

• Chủng tộc là về những khác biệt về sinh 

học, thể chất và văn hóa.

• Chủng tộc chỉ quan trọng vì chúng ta cứ 

nói về nó.

• Chủng tộc là về phân biệt đối xử, bất bình 

đẳng, hận thù, phân biệt chủng tộc ngược, 

những vết thương cũ không bao giờ lành -

một thứ xấu xí, khó khăn.

Góc Nhìn Can Đảm Về Màu Da Của Chúng Tôi**

• Chủng tộc là về các giá trị, phán xét, và ý nghĩa mà 

chúng ta liên kết với những khác biệt về thể chất và văn 

hóa.

• Các ý tưởng về chủng tộc định hình một loạt các kết quả 

quan trọng đối với con người, gia đình, cộng đồng, và 

cho xã hội của chúng ta.

• Chủng tộc là trải nghiệm của chúng ta với tư cách là con 

người và thành viên cộng đồng. Câu chuyện về chủng 

tộc đầy đau đớn, khó khăn, và bất công, nhưng cũng có 

niềm vui, niềm kiêu hãnh, đoàn kết, và kiên cường.

Phân biệt 

chủng tộc 

là gì?

• Phân biệt chủng tộc chủ yếu là thành 

kiến, thái độ, và hành vi cá nhân.

• Những người phân biệt chủng tộc 

("những kẻ phân biệt chủng tộc") có hành 

vi phân biệt chủng tộc thông qua các lựa 

chọn cố ý của họ về ngôn từ định kiến và 

hành vi phân biệt đối xử.

• Phân biệt chủng tộc sẽ kết thúc khi mọi 

người không còn niềm tin phân biệt 

chủng tộc và ngừng tham gia các hành 

động phân biệt chủng tộc.

• Phân biệt chủng tộc chủ yếu là về những cách mà 

những bất công trong quá khứ và hiện tại định hình thực 

tế hiện tại của chúng ta, ảnh hưởng đến mọi người 

trong các lĩnh vực bao gồm nhà ở, giáo dục, sức khỏe, 

của cải, tư pháp hình sự, mối quan hệ giữa các cá 

nhân, và những lĩnh vực khác.

• Tất cả chúng ta có thể cư xử theo cách duy trì phân biệt 

chủng tộc, thường không có ý làm như vậy.

• Chủ nghĩa phân biệt chủng tộc sẽ kết thúc khi chúng ta 

làm việc cùng nhau để thay đổi các hệ thống và cấu trúc 

xã hội duy trì sự bất công chủng tộc.

Chống phân 

biệt chủng 

tộc là gì?

• Một người chống phân biệt chủng tộc 

nếu họ có ít hoặc không có thành kiến 

đối với những người thuộc các chủng 

tộc khác.

• Chống phân biệt chủng tộc là suy ngẫm về thái 

độ và thành kiến của chính chúng ta, nỗ lực để 

làm tốt hơn, và hỗ trợ các chính sách và hành 

động thúc đẩy công bằng và công lý.

Trẻ em nghĩ 

gì về chủng 

tộc?

• Khi nói đến chủng tộc, trẻ em là những tấm bảng 

trắng; chúng không chú ý hoặc đưa ra phán xét 

về chủng tộc trừ phi người lớn nói về điều đó 

trước.

• Nói về chủng tộc và phân biệt chủng tộc với trẻ 

nhỏ là không phù hợp về mặt phát triển và có 

thể gây ra những cảm xúc có hại như tội lỗi, sợ 

hãi, không tin tưởng, và nhầm lẫn.

• Cũng giống như trong các lĩnh vực phát triển khác, trẻ 

em là những nhà khoa học nhí khi nói đến chủng tộc; 

chúng nhận thấy và gán ý nghĩa cho những khác biệt 

chủng tộc dựa trên các mô thức mà chúng quan sát 

thấy xung quanh chúng. Điều này là đúng cho dù 

người lớn có công nhận và nói về chủng tộc một cách 

rõ ràng hay không.

• Nói về chủng tộc và phân biệt chủng tộc với trẻ nhỏ 

giúp chúng phát triển bản sắc chủng tộc lành mạnh, kỹ 

năng và sự đồng cảm cho các mối quan hệ giữa các 

chủng tộc, và tư duy phản biện về chủng tộc.

Chủng 

tộc là gì?
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Trẻ em học 

về chủng 

tộc như thế 

nào?

Những Góc Nhìn "Mù Màu" Thường Gặp

• Những niềm tin và thái độ của trẻ em về 

chủng tộc phản ánh những gì cha mẹ chúng 

và những người lớn khác nói với chúng.

• Trẻ em trở nên có thành kiến về chủng tộc 

khi nghe người lớn, đặc biệt là cha mẹ, nói 

những thứ định kiến và thấy họ hành động 

theo những cách phân biệt đối xử với những 

người khác chủng tộc.

Góc Nhìn Can Đảm Về Màu Da Của Chúng Tôi*

• Cha mẹ và những người chăm sóc khác là nguồn thông 

điệp quan trọng về chủng tộc. Bạn bè, giáo viên và 

trường học, khu phố, truyền thông, và những nguồn 

khác cũng vậy.

Trẻ em phát triển thành kiến và lo lắng về chủng tộc khi 

người lớn im lặng về chủng tộc và không chủ động giúp 

các em hiểu rõ điều đó.

Những 

người 

chăm sóc 

đóng vai 

trò gì trong 

việc học về 

chủng tộc 

của trẻ 

em?

• Vai trò của người chăm sóc là bảo vệ sự ngây 

thơ của trẻ em và bảo vệ trẻ khỏi những ý 

tưởng có hại về chủng tộc.

• Nếu người chăm sóc nói về chủng tộc, chúng ta 

có thể giúp cho trẻ em tránh thành kiến bằng 

cách nhấn mạnh rằng chúng ta đều bình đẳng 

về tính con người và nhấn mạnh tầm quan trọng 

của việc đối xử với mọi người giống nhau bất kể 

màu da.

• Khi trẻ em tỏ ra tò mò về chủng tộc, tốt nhất là 

chỉ cần nhắc nhở chúng rằng chúng ta đều 

giống nhau.

• Người chăm sóc là nguồn thông tin về chủng tộc và 

có thể là người hướng dẫn tích cực giúp trẻ xử lý 

thông tin về chủng tộc từ các nguồn khác.

• Hành động của người chăm sóc có thể giảm thiểu 

những thành kiến mà trẻ em phát triển và giúp trẻ 

trở nên tích cực chống phân biệt chủng tộc.

• Người chăm sóc có thể phản ứng lại sự tò mò của 

trẻ em về chủng tộc, chủ động và cố ý thúc đẩy các 

cuộc trò chuyện về chủng tộc.

Chúng ta có 

thể tiến tới 

một tương 

lai tốt đẹp 

hơn bằng 

cách nào?

• Phân biệt chủng tộc không còn là vấn đề lớn 

nữa.

• Bằng cách dạy trẻ em yêu thương tất cả mọi 

người như nhau và không quan tâm đến 

chủng tộc, chúng ta có thể biến nó - và tất cả 

sự xấu xí liên quan đến nó - biến mất.

• Phân biệt chủng tộc tiếp tục tác động đến cuộc 

sống của chúng ta theo vô số cách.

• Chỉ khi nói một cách trung thực về chủng tộc, 

chúng ta mới có thể nuôi dưỡng một thế hệ trẻ em 

chu đáo, hiểu biết, và can đảm đủ để giúp tạo ra 

một xã hội thực sự công bằng, đa chủng tộc.

* Chúng ta thừa nhận những quan ngại về sự phân biệt đối xử vốn có trong thuật ngữ "mù màu" (color-blind). Chúng tôi sử dụng nó ở đây một cách khéo léo, trong 

dấu ngoặc trích dẫn, vì nó được sử dụng trong các tài liệu nghiên cứu thường xuyên hơn các thuật ngữ như "color-evasive" (tránh màu), và quen thuộc hơn nhiều 

với hầu hết mọi người hơn bất kỳ thuật ngữ thay thế nào hiện tại.

** Các thành phần của góc nhìn "can đảm về màu da" (color-brave) này được hỗ trợ bởi nghiên cứu khoa học xã hội (xem trích dẫn bên dưới). Thuật ngữ "can đảm 

về màu da" đã được sử dụng trước đây bởi những người khác như một sự tương phản với tư tưởng "mù màu" truyền thống, đáng chú ý nhất là trong cuộc nói 

chuyện TED tuyệt vời của Mellody Hobson, "Color blind or color brave?" (Màu mù hay can đảm về màu da?"
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