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Pha màu vẽ để phù hợp với màu da là một hoạt động có tầm ảnh hưởng lớn giúp trẻ 

em quý trọng bản sắc của mình (Mục tiêu số 1 của ABE) và nhận thấy cũng như trân 

trọng những điểm tương đồng và khác biệt (Mục tiêu số 2 của ABE). 

Một trong những điều quan trọng mà bài học này minh họa cho trẻ em là mỗi người 

chúng ta đều có màu da độc đáo riêng biệt. Không ai trong chúng ta là màu đào hay 

màu nâu cả, và cần quan sát và suy ngẫm rất nhiều, và pha trộn để tạo ra màu sắc 

riêng của mình. 

Mục tiêu số 1 của ABE Trẻ em sẽ thể hiện sự tự nhận thức, tự tin, lòng tự hào về gia đình và 

bản sắc xã hội tích cực. 

Mục tiêu số 2 của ABE Trẻ em sẽ thể hiện sự thoải mái và niềm vui trước sự đa dạng của con 

người, sử dụng ngôn ngữ chính xác để diễn tả sự khác biệt giữa người với người, và hình thành 

những mối liên kết sâu sắc, đầy yêu thương trên mọi khía cạnh của sự đa dạng con người. 



 
 
 

 
Việc đầu tiên chúng 

ta làm là tìm kiếm 

các mẩu màu nhỏ 

trong số tất cả những 

màu sắc khác nhau 

để tìm ra màu nào 

phù hợp nhất. 



 
 

 
Việc quan sát một 

người bạn và để ý 

xem mẩu màu nhỏ 

của họ có khác với 

của quý vị hay 

không là rất hữu ích. 



 
 

 
Có rất nhiều mẩu màu 

khác nhau để lựa chọn. 

Thử dùng mẩu màu 

nhỏ của bạn mình xem 

sao cũng tốt. 



 
 

 
Cảm giác thế nào khi 

tìm được màu sắc phù 

hợp với chính mình? 

Cảm giác khi có một 

vài lần thất bại là như 

thế nào? 



 
 
 

 
Tiếp theo, chúng ta lấy 

màu vẽ ra và bắt đầu 

pha trộn. Đôi khi chúng 

tôi sử dụng màu da 

đóng gói sẵn, và đôi khi 

chúng tôi sử dụng các 

màu cơ bản như xanh lá 

cây, đỏ, cam, xanh 

dương và vàng. 



 
 
 

 
Chúng tôi mời các 

em nhỏ thoa một ít 

lên tay hoặc má để 

xem có trùng khớp 

không. 



 
 

 
Sau đó, chúng ta 

thêm nhiều màu 

sắc khác nhau và 

tiếp tục kiểm tra cho 

đến khi đạt được 

kết quả gần đúng. 



 
 
 
 
 

 
Chúng tôi mời các em 

nhỏ chú ý đến màu sắc 

của bạn mình. Nó giống 

nhau hay khác nhau? 



 
 
 

 
Khi bạn bè của quý vị 

có màu khác với quý 

vị, quý vị có thể thoa 

một ít màusơn của họ 

lên da xem thế nào! 



 
Chúng tôi khuyến 

khích các em chia sẻ 

những màu sắc có 

trong cốc của mình và 

sự khác biệt so với 

cốc của các bạn. 

Việc tìm ra màu sắc 

phù hợp với mình tốn 

rất nhiều công sức. 

Chúng ta sẽ nhận ra 

và ăn mừng khi tìm 

được màu phù hợp! 



 

 
Quý vị có nhận 

thấy sự khác biệt 

không? 

Đôi khi sự khác 

biệt là rất nhỏ, 

nhưng mỗi màu 

sắc hoàn thiện đều 

đẹp và độc đáo đối 

với mỗi đứa trẻ. 


