
Los cuatro objetivos de la educación contra los prejuicios 
Objetivo 1 (Identidad) 
 
Cada niño demostrará conciencia de sí mismo, confianza, orgullo familiar e identidades sociales positivas.  
 
Se trata de hacer posible que a los niños les guste lo que son sin necesidad de sentirse superiores a los demás. 
También se trata de ayudarles a evitar la "opresión interiorizada", que se produce cuando aprenden y empiezan 
a creer prejuicios negativos sobre sí mismos, y de evitar que interioricen mensajes de superioridad (ser mejores a 
los que son diferentes a ellos), lo que puede ocurrir cuando la mayoría de los mensajes sobre un grupo al que 
pertenecen son positivos, mientras que los de otros grupos son negativos.  
 
Objetivo 2 (Diversidad) 
 
Cada niño expresará comodidad y alegría con la diversidad humana; un lenguaje preciso para las diferencias 
humanas; y conexiones humanas profundas y afectuosas.  
 
Esto significa guiar el desarrollo de la conciencia de los niños sobre las diferencias, de forma que se cree interés y 
empatía con la diferencia en lugar de miedo o juicio hacia ella. Significa ayudarles a desarrollar habilidades para 
gestionar el malestar, las tensiones, los problemas o los conflictos naturales del día a día que pueden surgir por 
las diferencias.  
 
Este objetivo también consiste en enseñar a nuestros hijos a reconocer y respetar las diferencias y, al mismo 
tiempo, a reconocer los puntos en común que comparten todas las personas. En otras palabras, la esperanza es 
que lleguen a abrazar la idea de que "todos somos iguales; y todos somos diferentes".  
 
Objetivo 3 (Justicia) 
 
Cada niño reconocerá cada vez más la injusticia, tendrá un lenguaje para describirla y comprenderá que es algo 
que duele.  
 
Se trata de ayudar a los niños a desarrollar el conocimiento y la capacidad de análisis para identificar las imágenes 
injustas y falsas (estereotipos), los comentarios (burlas, insultos) y los comportamientos (discriminación) dirigidos 
a su propia identidad o a la de los demás. Este objetivo consiste en saber que los prejuicios hacen daño.  
 
Objetivo 4 (Activismo) 
 
Cada niño demostrará su autonomía y las habilidades necesarias para actuar, con otros o en solitario, contra los 
prejuicios o las acciones discriminatorias.  
 
Este objetivo consiste en ayudar a los niños a aprender y practicar diversas formas de actuar ante los prejuicios 
expresados por otros niños y adultos.  
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