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Mezclar pintura para lograr nuestro tono de piel es una actividad poderosa que 

ayuda a los estudiantes a aceptar su identidad. (Objetivo ABE 1) y a notar y 

celebrar las similitudes y diferencias. (Objetivo ABE 2). 

Una de las ideas importantes que esta experiencia de aprendizaje muestra a los 

estudiantes es que todos tenemos un color de piel único. Ninguno de nosotros es 

exactamente el color del crayón melocotón ni del crayón café, y se requiere 

observar, reflexionar y mezclar mucho para crear nuestro propio color. 

Objetivo ABE #1 Los estudiantes demostrarán autoconciencia, confianza, orgullo familiar e 

identidades sociales positivas. 

Objetivo ABE #2 Los estudiantes expresarán comodidad y alegría ante las diversidad humana, 

utilizarán un lenguaje preciso para describir las diferencias humanas y formarán conexiones 

profundas y respetuosas en todas las dimensiones de la diversidad humana. 

 



Primero, ordenamos 

muestras de pintura 

observando todos los 

colores diferentes para 

ver cuál se parece 

más al tono de piel de 

cada estudiante. 

 



Es útil observar a un 

compañero y notar si 

su muestra de 

pintura es diferente 

de la propia. 

 



Hay muchas 

muestras de pintura 

diferentes para elegir. 

Es buena idea probar 

la muestra de pintura 

de un compañero. 

 



¿Qué se siente 

encontrar un color que 

se parece al propio 

tono de piel? 

¿Qué se siente 

cuando no se logra el 

color correcto en el 

primer intento? 

 



Después, sacamos las 

pinturas y comenzamos 

a mezclar. A veces 

usamos pinturas 

preparadas en tonos de 

piel y otras veces 

usamos colores básicos 

como verde, rojo, 

naranja, azul y amarillo. 

 



Invitamos a los 

estudiantes a 

colocar un poco 

de pintura en su 

mano o en su 

mejilla para ver si 

el color es igual a 

su tono de piel. 

 



Luego agregamos más 

o diferentes colores y 

seguimos comparando 

hasta acercarnos más 

al tono. 

 



Invitamos a los 

estudiantes a 

observar el color de 

sus compañeros. 

¿Es el mismo o 

diferente? 

 



Cuando un 

compañero tiene un 

color diferente al 

tuyo, puedes poner 

un poco de su 

pintura en tu piel 

solo para observar. 

 



Animamos a los 

estudiantes a compartir 

los colores que 

utilizaron en su vaso y 

a notar cómo pueden 

ser diferentes de los de 

sus compañeros.. 

Encontrar el color propio 

requiere mucho trabajo. 

¡Reconocemos y 

celebramos cuando 

logramos encontrarlo! 

 



¿Puedes ver las 

diferencias? 

A veces las 

diferencias son 

sutiles, pero cada 

color final es 

hermoso y único 

para cada 

estudiante. 

 


