
የፀረ-አድልዎ ትምህርት አራቱ ግቦች 
ግብ 1 (ማንነት) 
 

እያንዳንዱ ልጅ ራስን ማወቅን፣ በራስ መተማመን፣ የቤተሰብ ኩራት እና አዎንታዊ ማህበራዊ ማንነቶችን ያሳያል።  
 

ይህ ልጆች ከሌሎች የሚበልጡ ዓይነት ስሜት ሳይሰማቸው ማንነታቸውን እንዲወዱ ስለማድረግ ነው። እንዲሁም ልጆች 

ስለራሳቸው አሉታዊ አድልዎ ሲማሩ እና ማመን ሲጀምሩ የሚከሰተውን "ውስጣዊ ጭቆና" እንዲያስወግዱ ስለመርዳት ነው። 

እናም ልጆች እነሱ ስላሉበት ቡድን የሚነገሩ አብዛኛዎቹ መልዕክቶች አዎንታዊ ሲሆኑ እና ስለሌሎች ቡድኖች የሚነገሩት ደግሞ 

አሉታዊ ሲሆኑ ሊከሰቱ የሚችሉትን የበላይነት መልዕክቶችን (ከእነሱ ከተለዩት የተሻሉ መሆን) ወደ ውስጥ እንዳያስገቡ 

መከላከል ነው።  
 

ግብ 2 (ልዩነት) 
 

እያንዳንዱ ልጅ በሰው ልጅ ልዩነት ለሰው ልጅ ልዩነት ትክክለኛ ቋንቋ እና ጥልቅ እና አሳቢ የሰው ልጅ ግንኙነቶችን በመጠቀም 

ምቾትንና ደስታን ይገልፃል።  
 

ይህ ማለት ልጆች ስለ ልዩነቶች ያላቸውን ግንዛቤ በመፍራት ወይም በመፍረድ ሳይሆን በልዩነት ላይ ፍላጎት እና ርህራሄ 

በሚፈጥር መንገድ እንዲያውቁ መምራት ማለት ነው። ልጆች በየቀኑ የሚከሰቱ የተፈጥሮ ምቾት ማጣትን፣ ውጥረትን፣ 

ችግሮችን ወይም ልዩነቶችን በተመለከተ ሊፈጠሩ የሚችሉ ግጭቶችን በተመለከተ የመደራደር ክህሎቶችን እንዲያዳብሩ 

መርዳት ማለት ነው።  
 

ይህ ግብ ልጆቻችን ልዩነቶችን እንዲያውቁ እና እንዲያከብሩ ማስተማር ሲሆን በተመሳሳይ ጊዜ ሁሉም ሰዎች የሚጋሩትን የጋራ 

ባህሪያት እንዲገነዘቡ ማድረግ ነው። በሌላ አነጋገር፣ ተስፋ የምናደርገው “ሁላችንም አንድ ነን፤ ሁላችንም የተለያየን ነን” 

የሚለውን ሀሳብ እንዲቀበሉ ነው።  
 

ግብ 3 (ፍትህ) 
 

እያንዳንዱ ልጅ ኢ-ፍትሃዊነትን ከጊዜ ወደ ጊዜ ለይቶ እያወቀ ይሄዳል፣ ኢ-ፍትሃዊነትን ለመግለጽ የሚያስችል ቋንቋ ይኖረዋል፣ 

እና ኢ-ፍትሃዊነት እንደሚጎዳ ይገነዘባል።  
 

ይህ ልጆች በራሳቸው ወይም በሌላ ሰው ማንነት ላይ ያነጣጠሩ ኢ-ፍትሃዊ እና እውነት ያልሆኑ ምስሎችን (ፍረጃዎችን)፣ 

አስተያየቶችን (ማሾፍ፣ ስም መስጠት) እና ባህርያትን (መድልዎ) ለመለየት የሚያስችል እውቀት እና የትንታኔ ክህሎቶችን 

እንዲያዳብሩ መርዳት ነው። ይህ ግብ አድልዎ እንደሚጎዳ ስለማወቅ ነው።  
 

ግብ 4 (ተሟጋችነት) 
 

እያንዳንዱ ልጅ ከሌሎች ጋር ወይም ብቻውን ጭፍን ጥላቻን እና/ወይም አድልዎ የሚፈጽሙ ድርጊቶችን በመቃወም የብቃት 

እና የመተግበር ክህሎቶችን ያሳያል።  
 

ይህ ግብ ልጆች በሌሎች ልጆችና አዋቂዎች የሚገለጹትን አድልዎዎች ለመቋቋም የተለያዩ መንገዶችን እንዲማሩና 

እንዲለማመዱ መርዳት ነው።  
 

ከ፦ Derman-Sparks፣ Louise እና Olsen Edwards፣ Julie (2010)። ለታዳጊ ልጆች እና ለራሳችን የፀረ-አድልዎ ትምህርት። 

Washington D.C., NAEYC። 


